
       

 
 

       
 

   (برنامه ریزی برای اوقات فراغت)  14کاربرگ درس 

انسا نها، اغلب اوقات خود را برای کار یا تحصیل یا وظایف و تکالیفی پاسخ:   اوقات فراغت را تعریف کنید؟ -1

 .آسوده است، اوقات فراغت می گویند به اوقاتی که فرد از این کارها فارغ یا .صرف می کنند دارندکه بر عهده 

 زمانی برای دانش آموزان مناسب است ؟اوقات فراغت چه  -2

 .ت تابستان، فرصت خوبی برای این فعاّلیت هاستلابرای دانش آموزان، روزهای تعطیل و همچنین تعطیپاسخ: 

 چند نمونه شیوه ی گذراندن اوقات فراغت در گذشته را نام ببرید؟ -3

مجالس نقّالی و بازی  ی و تیراندازی،مردم با شرکت در مراسم و جشن ها، شرکت در مسابقات زورآزمایپاسخ: 

بعضی از این بازی ها و سرگرمی ها تا   .فراغت خود را پر می کرده اند های گروهی خود را سرگرم و اوقات

 .امروز بین مردم باقی مانده است

 پاسخ:را که در گذشته تاکنون در بیشتر نواحی ایران رایج بوده اند را نام ببرید ؟ یچند بازی قدیم -4

 باف، الک و دولک، بادبادک بازی و طناب بازی زنجیر ، نون بیار کباب ببر، عمو(قایم موشک) قایم باشک بازی

 پاسخ: مکان های عمومی گذراندن اوقات فراغت را نام ببرید؟ -5

 -  ها نمایشگاه - سینما و تئاتر های سالن -  مدارس کتابخانه های – عمومی کتابخانه های

   - هنری  فرهنگی های مجتمع - ها اردوگاه - شهربازی های مجموعه -  )پارکها( نها  بوستا

   - ها خانه نگار - فرهنگسرا ها -  )گنجینه ها( موزه ها  – ورزشی های سالن و باشگاه ها

 )هنری  فرهنگی های کانون آموزشی، های مساجد،کلاس ی کتابخانه بسیج، مقاومت پایگاه های( مساجد 

مکان های پاسخ:    وظیفه داریم از مکان های عمومی گذراندن اوقات فراغت محافظت کنیم ؟چرا  -6

وظیفه ی ما است که در حفاظت از این مکان هاو  .عمومی گذران اوقات فراغت به همه ی مردم متعلقّ است

 .آنها بکوشیم وسایل و امکانات داخل

برای تهیه ی بلیت، نوبت در صف را پاسخ:    کنیم ؟هنگام حضور در ورزشگاه چه نکاتی را باید رعایت  -7

 .قه مان را تشویق کنیملااز مسخره کردن یک تیم یا هواداران آن خودداری، و فقط تیم مورد ع - .رعایت کنیم

با انتظامات یا  - .با نظم و آرامش به سالن ها وارد یا از آنجا خارج شویم .-از اموال عمومی حفاظت کنیم -

 .کنیم زشگاه همکاریکارکنان ور

روی چمن ها راه نرویم و فقط پاسخ:   چه نکاتی را باید رعایت کنیم ؟( پارک)هنگام استفاده از بوستان  -8

 .زباله ها را در سطل های مخصوص بریزیم – .گل ها را نچینیم – .ها استفاده کنیم از پیاده رو

 فراغت فعالیت می کنند را نام ببرید ؟برخی از موسسات و سازمان هایی که در امور اوقات  -9

 -سازمان فرهنگی هنری شهرداری  -سازمان دانش آموزی  -کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان اسخ: پ

 میلااسوزارت فرهنگ و ارشاد  -فنی و حرفه ای  سازمان آموزش -وزارت ورزش و جوانان 

           نام و نام خانوادگی:

 :  کلاس

             تاریخ : 

 به نام یزدان پاک

 2سروش دبستان غیر دولتی پسرانه

 1404- 1405 مششی پایهمطالعات اجتماعی 


