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 معناست؟ حفظ دوست به چه  -1

ها   ی تا دوست  م یچه کن  کند.  دایپ   ادامه  ی تا دوست  میداشته باش   یی رفتا رها  ما با دوستانمان چه  نکه یا  ی عنی  یدوست  حفظ 

 .محکم تر شود   و  به هم نخورد

 شود؟   یها م یباعث حفظ دوست یچه نکات  تی رعا -2

ما  ی که دوستان ما به خاطر خواسته ها  م ینکن   ی. کار -میدوستمان هم از او دفاع کن  ابیو در غ   م یدوست وفادار باش  به

و درخلوت به    زی بلکه با رفتار محبتّ آم م؛ ینکن یی جو ب یع م،ی د یاز دوستمان د یی اگر خطا -  فتند ی به دردسر و زحمت ب

با احترام برخورد    گریکد یبا    -   میخواهد، او را ببخش  ی داده است و عذر م  انجام   یاگر دوستمان کار اشتباه  -م یاو تذکرده

و به هم    میداشته باش   یرخواهیو خ   یهمدرد  احساس   در مسائل و مشکالت با هم  -مینکن  ی از حد شوخ  ش یو ب  میکن

 .میکمک کن 

 مشخص شده است؟  یحد و مرز یدوست  یچرا برا -3

به وجود    یتل دارند که اگر از حدّ خود خارج شوند، مشک  یها هم حد و مرز مشخصّ  یدارد. دوست  ی حد و مرز  ی زیچ  هر

 . آورند  یم

 چرا در روابط دوستانه نه گفتن سخت است؟  -4

  م ییمان را بگو  ینظر واقع  نکهیاز ا  ایشوند    یکه با نه گفتن، آنها از دست ما ناراحت م  میاست احساس کن  ممکن  یگاه

 .می کنند ما بچّه هست یفکر م  ا یکنند  ی ما را مسخره م  مییکه اگر به آنها نه بگو می کن ی م تصور . میخجالت بکش

 م؟ یکن دیمورد چه با نی کنند در ا یم ییافراد از ما درخواست نا به جا یدر رابه با دوستان گاه  -5

 .د ییقاطعانه و محکم نه بگو د یخواهد که به نظر شما نادرست است، با ی را م یکار  ای ی زیاز شما چ ی کس ی وقت

 .د یی نه گفتن خودتان را هم بگو ل یدل  د یزم دانست. اگر لاد ییمحترمانه نه بگو   د یکن یاما سع د؛ینه گفتن خجالت نکش از

           نام و نام خانوادگی:
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 به نام یزدان پاک
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