
 با نام و یاد او 

 

 فصل اول: آرامشم تو هستی 

 

 .1وَمَا خَلَقْتُ الْجِنَّ وَالإْنِْسَ إِلَّا لِيعَْبُدُونِ 

 بندگی کنند.و جن و انس را نيافریدم جز براى آنكه مرا  

 کردن خداوند نيست. بندگی ی بالا، هدف از خلقت انسان چيزی بجز  مطابق آیه  •

ها همواره تسليم و بنده کسی یا چيزی هستند، که شاید . انساناطاعت کردن و تسليم بودن بندگی کردن یعنی  

 های دیگر و ... کسی یا چيزی غير از خدا باشد. مانند، شيطان، پول، تكنولوژی، انسان 

ی گذشته را دارند و نه ترسی از  نه غصه  کنند است. کسانی که بندگی خدا را می  آرامش نتيجه بندگی کردن خدا،  

 کسی که غير از خدا را بندگی کند چيزی بجز حسرت و پشيمانی نصيبش نخواهد شد.  آینده.

 

تواند بكند و حتی مسُوليت کارهای خود  کسانی که بندگی شيطان را کرده باشند، شيطان هيچ کمكی به آنها نمی 

من فقط شما را دعوت کردم و خودتان قبول کردید. من حتی برای  گوید:  پذیرد. شيطان به آنها می را هم نمی 

 توانم کاری بكنم چه رسد به شما. خودم هم نمی 

 احكام درس اول  -

 
 سوره ذاریات 56آیه  1



آن نيازی به وضو    ترجمه داشته باشيم، ولی برای  وضو    )واجب است(  برای دست زدن به آیات قرآن باید 

 در آن باشد.  خدا مگر اسم  نيست، 

نوشته شده روی  بيست و دو الله اکبر  دارد و  لااله الا الله  که  هایی از پرچم ایران  برای دست زدن به قسمت

 داشته باشيم.وضو    )واجب است( باید پرچم 

است ابتدا از شر شيطان به خدا پناه ببریم. خواندن قران    2مستحب برای خواندن قرآن بعد از وضو داشتن،  

  سكوت خواند باید  باشد. در آخر اینكه هر زمان کسی با صدای بلند قرآن می   تفكر و همراه با    حوصله باید با  

 کرد و به آن گوش داد. 

 
 

 

 

 

 
 . بهتر است که 2



 سوالات پایان درس اول  -

آیه  -１ اساس  خَلَق   بر    چيست؟  انسان    آفرینش  هدف  لِيَعبُدُونِ«  إِلَ ا   لإنِسَ ٱ وَ   لجِنَ  ٱ   تُ »وَماَ 

 عبادت و بندگی خداوند : جواب

 آیا شيطان مسئوليت کارهای بندگان خود را در قيامت ميپذیرد؟ پاسخ شيطان به آنها چيست؟   -２

گوید: “مرا سرزنش  کند و به آنها می شيطان مسئوليت هيچكدام از کارهایشان را قبول نمی : جواب

خودتان را سرزنش کنيد. من که با شما کاری نداشتم، جز این که دعوتتان کردم و شما هم  نكنيد،  

 ه .” توانم کاری بكنم، چه رسد به شماقبول کردید. الآن هم برای خودم نمی 

 .نتيجه بندگی کردن خداوند چيست؟ توضيح دهيد   -３

ند غصه و ترس نجات پيدا ميککند، هم در دنيا و هم در آخرت، از  کسی که بندگی خدا را می : جواب

ات راضی باشی و هم در آخرت. این  شود هم در دنيا از زندگیرسد. آرامش باعث می و به آرامش می 

 .شود پيدا کرد؛ نه بندگی دیگراننتيجه را تنها در بندگی خدا می 

اید، ماجراهای زیر را با توجه به رفتار درست نسبت به  با توجه به آنچه در بخش احكام آموخته  -４

 .ها، کامل کنيد هریک از موقعيت 

رفتم که روی زمين عكس یكی از نامزدها را دیدم که کنار  الف( در ایام انتخابات در خيابان راه می 

 ... پرچم ایران عكس گرفته بود 

پرچم ایران به دليل این که نام الله دارد، باید با وضو باشم و تا بتوانم آن را از روی زمين   :جواب 

 .بردارم

  را   ها   درس   این   وقتی   من .  هست   قرآن   آیات   ما   قرآن   و   دینی   تعليمات   کتاب   صفحات   از   خيلی   در    ب(

 … دارم 

 .شومبا وضو وارد کلاس می :  جواب 

مند شده به طوریكه از شيوه لباس  سارا چند وقتی است به یک چهره مشهور سينمایی علاقه  -５

با توجه به آنچه درباره موضوع بندگی    .کند پيروی می پوشيدن، طرز فكر و حتی علاقه های شخصی او  

اید توضيح دهيد آیا رفتار او صحيح است؟ به نظر شما اینگونه افراد دچار چه عاقبتی خواهند  آموخته 



 شد؟ 

رسيم، اما کسانی  خير. راه درست زندگی فقط بندگی خداست و از این طریق به آرامش می : جواب

 شوند کنند، به حسرت و پشيمانی دچار می که غير خدا را بندگی می 

دهد با هم  رود. پدربزرگ به او پيشنهاد می محمد در ماه مبارک رمضان به خانه مادربزرگش می   -６

برد.  کند و خط می خواند و محمد گوش می قرآن بخوانند. بنابراین پدربزرگ با صدای بلند قرآن می 

 .کند چون توانایی خواندن قرآن را ندارد مادربزرگ با حسرت به آنها نگاه می 

برای دست زدن به آیات قرآن وضو داشته باشد. هنگام تلاوت از شر شيطان به خدا پناه  : پدربزرگ

 .ببرد

 .هنگام تلاوت قرآن ساکت باشد و گوش دهد : مادربزرگ

 .به آیات قرآن فكر کند. هنگام تلاوت قرآن او نيز ساکت باشد و گوش دهد : محمد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  امشناسی تویی که می فصل دوم:  

 

او کسی  وقتی خدا را بشناسيم می شناخت اوست.  اولين قدم در بندگی خداوند   از  فهميم که غير 

ی اطاعت و  است و انگيزه عبادت  آموزد. شناخت خدا  تواند راه درست زندگی کردن را به ما بی نمی

 کند.بندگی را در انسان زیاد می 

 او ممكن است. برخی از صفات خداوند از این قرار است: صفات راه شناخت خدا از طریق شناخت 

شناسد. خير  ی ماست در نتيجه بهتر از هرکس دیگری ما و نيازهای ما را می خالق: خدا آفریننده  .1

 داند.و شر ما را فقط خدا می 

 داند.ی نيازهای ما را می دانا: چون خدا همه  .2

 ی کارهای خدا روی حساب و کتاب است.حكيم: چون همه  .3

 احكام درس دوم:   -

 پاک شوند.  آب هستند و باید با   3ادرار، مدفوع و خون جزو نجاسات       •

ها نباید وسواس به  البته در اجرای احكام مانند احكام طهارت و یا حتی در خواندن نماز و تلفظ واژه         •

 خيالی. خرج داد و باید راه تعادل را در پيش گرفت. نه وسواس و نه بی 

گذارد. حرف  دهد و حرف خدا را زیر پا می کسی که وسواسی است در واقع حرف شيطان را گوش می     •

شوند که دیگران فكر کنند  ها باعث می وسواسی هایشان اعتنا نكنند.  ها به شک خدا این است که وسواسی 

 شوند. داری سخت است و درنتيجه از دین گریزان می دین 
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 38ی  ایستگاه تفكر صفحه  -

نكوست« و ارتباطش با موضوع درس با یكدیگر گفت وگو کنيد.  دار که اندازه  درباره مفهوم ضرب المثل »اندازه نگه 

 .ها در احكام دین اشاره کنيد ها یا بی خيالی وگو به برخی دیگر از وسواس در این گفت 

 :ارتباط با درس 

راه درست در احكام دین، اعتدال است. دین اسلام، دین سهولت و آسانی است و مسلمانان را به عمل به وظایف  

 .خواند افراط و تفریط فرامی بدون 

 : برخی وسواس ها در دین 

های غيرضروری  گيری مورد، یا سختهای بی دليل شکمانند وسواس در طهارت و تكرار بيش از حد وضو یا غسل به 

 .گيرد در امور حلال و حرام. این روش، آرامش را از فرد می 

 

 سوالات پایان درس  -

 بندگی انسان دارد؟ شناخت خدا چه تأثيری بر   -١ -

تواند راه درست زندگی کردن به او  فهمد کسی بهتر از او نمی شناسد، می وقتی انسان خدا را می :جواب

 .کند بياموزد. بنابراین انگيزه اطاعت از خدا را پيدا می 

 
خدا   -2 - بندگی  برای  را  خود  دلایل  خداوند،  دانایی  و  آفرینندگی  صفات  از  استفاده   .بنویسيد با 

تر است یا کسی که  ها آگاه آیا خدایی که انسان را آفریده، به نيازهایش و راه پاسخ دادن به آن  :جواب

خودش هم آفریده خداست؟ بنابراین، حالا که خدا خالق تمام جهان هستی است، باید او را پرستيد و  

 .های او گوش دادفقط به حرف 

 
راضی کند تا هر طور شده برایش گوشی هوشمند بخرد. هر چه  سعيد خيلی دوست دارد پدرش را   -3 -

گوید در این سن و سال داشتن این نوع گوشی به صلاحش نيست و او را از درس و زندگی  پدرش می 

ای را شنيد که او را از تصميمش  رود. این هفته سعيد در کلاس دینی از زبان معلم آیه اندازد، زیر بار نمی می 



دهيد  توضيح  را  خود  انتخاب  دليل  است؟  کدام  آیه  آن  شما  نظر  به  کرد.  .منصرف 

 
داند، داند. او آنچه را که برایمان خوب یا بد است، می خدایی که ما را آفریده، همه چيز را هم می  :دليل  -

ای نيست که از همه آنها خبر داشته باشيم. به همين دليل ممكن است از چيزی که  اما آگاهی ما به اندازه 

 .ضرر ماست خوشمان بياید و برعكس از چيزی که به نفعمان است، بدمان بياید به 

 .خواهد و بهتر است به حرف او گوش دهد سعيد نيز متوجه شد پدرش صلاحش را می 

 
دهی به این فكر کن که الآن برای نوشتن هر پاسخ از  دوست من! همين طور که به سؤالات پاسخ می  -۴ -

 کنی؟ )نوشتن بيش از چهار نعمت امتياز ویژه دارد.( استفاده می چند نعمت خدا  

 … چشم، دست، یادگيری، قدرت تفكر، کاغذ، قلم و  :جواب

 
ها را انتخاب کن و بگو اگر این نعمت را نداشتی، چه دردسرهایی برایت پيش  اکنون یكی از این نعمت 

 آمد؟ می 

راحتی پاسخ سؤالات را بنویسيم. زیبایی جهان آفرینش را  توانستيم به  اگر چشم نداشتيم نمی :جواب

 دیدیم نمی

 
  محمد هنگام بازی دستش به دیوار کشيده و خونی شد. او باید چگونه دست خود را تطهير کند؟  -5 -

 .بشوید  با آب تميز و پاکابتدا باید خون را از روی دست پاک کند. سپس محل آلوده را   :جواب

 
کند. شما چه  یاسمن برای اطمينان بيشتر به درستی وضوی خود، چندین بار وضو گرفتن را تكرار می  -6 -

   ای برای او دارید تا متوجه اشتباهش شود؟ توصيه 

ات رو  مورد تأیيد دین. اگه یک بار وضو گرفتی و شک کردی، شکتكرار وضو نه بهتر است و نه   :جواب

خواهد عبادت رو سخت کنه. یک بار وضو بگير و شک  ی شيطانه که می نادیده بگير. این تكرارها وسوسه

 !رو به خدا بسپار، همون کافيه 

 

 

 



 

 کنی فصل سوم: مرا رها نمی 

 

ای را که برای زندگی ما تنظيم کرده برایمان  برنامه   و امامان،   پيامبران و    کتب آسمانی خداوند حكيم و دانا، از طریق  

، در مورد پيامبران و امامان هم باید  بشناسيم فرستاده است. همانطور که برای بندگی کردن خدا ابتدا باید او را  

 ها مطالعه کنيم. شناخت داشته باشيم و در مورد آن 

 ها را داشته باشد.ها و بدی هم داده تا قدرت اندیشيدن برای تشخيص خوبی   عقل خدا به انسان  

 

ریزی  تواند برای امروز من برنامه سال قبل بوده است مگر می   1۴00پرسد: دینی که برای  شود که می سوالی ایجاد می 

داری و...  چيز عوض بشود؟ مگر خوبی، زشتی، خيانت، امانت دهيم: مگر با گذر زمان قرار است همه کند؟ پاسخ می

کند ولی دستورات دین ثابت است. مثلا در گذشته از  کنند؟ اگرچه در گذر زمان خيلی چيزها تغيير میتغيير می 

های پيشرفته و جدید، ولی آن چيزی که ثابت  شده است ولی امروز از سلاح ها استفاده می شمشير و نيزه در جنگ 

 است. دفاع از سرزمين است و در تعاليم دینی تاکيد شده  



 احكام: بلوغ و تقليد 

ها . فعال شدن بعضی هورمون 2های بدن  . رویيدن مو در بعضی از قسمت1:  عبارتند از  ی رسيدن به بلوغ سه نشانه 

ماه  6سال و  1۴. پانزده سال قمری تمام برای پسران )3های آن در دختران و پسران متفاوت است  در بدن که نشانه 

 روز(.  21ماه و  8سال و  8روز شمسی( و نه سال قمری برای دختران ) 15و 

ی مراجع رجوع کرد. نظر مراجع در بسياری موارد شبيه هم است و  توان به رساله برای آشنایی بيشتر با احكام می 

 هایی با هم دارند؛ مثل احكام غسل کردن. فقط در بعضی موارد تفوت 

 

 از من تا خدا هفتم   50ایستگاه تفكر صفحه  

موارد دیگری، به کارشناسان مراجعه  کنيم، در چه  تقليد اعتماد می ها به مرجع غير از احكام شرعی که ما در آن 

 .کنيم؟ سه مورد را بيان کنيد می 

در موارد پزشكی به پزشكان، در مسائل حقوقی به وکلا، و در امور فنی مانند تعميرات به متخصصان فنی   :پاسخ 

 .کنيمو تعمير کاران مراجعه می 

 سوم سؤالات پایان درس  

 کند؟ می خداوند چگونه بندگانش را هدایت  . 1

خدا پيامبرانش را فرستاده و کتاب آسمانی هم به آنها داده تا مردم را هدایت کنند. عالوه بر اینها،  : پاسخ 

امامانی هم تعيين کرده تا راهها و بيراهههای زندگی را به ما نشان دهد. خدا به انسان عقل هم داده تا  

 .پيامبر و امامان را بفهمد قدرت اندیشيدن داشتهباشد و بتواند دستورات قرآن و 

شيوه . 2 با  آشنایی  از  بعد  رضا  و  هدایت مجيد  خواندن  های  به  فراغت  اوقات  در  گرفتند  تصميم  الهی 

 دليلی برای تصميم خود دارند؟ ها چه هایی درباره امامان بپردازند. توضيح دهيد آن داستان 

همانگونه که شناخت خدا لازم است، پيامبر و امامان را نيز باید شناخت. باید درباره آنها مطالعه   خ:  پاس 

 کرد و از شخصيت و روش زندگيشان آگاه شد 



 منظور از رساله مراجع چيست؟ -3

نویسند تا احكام شرعی مورد نياز مردم را به  هایی است که توسط مراجع تقليد برای پيروان خود می کتاب :  پاسخ 

افراد کمک کنند تا وظایف دینی خود را بر اساس نظر مرجع  بندی موضوعی بيان کنند و به  زبان ساده و با دسته 

 .تقليدشان انجام دهند 

 .های بلوغ شرعی را بنویسيد نشانه  -۴

 : پاسخ 

 های بدن رویيدن مو در برخی قسمت. 1

 های آن در پسران و دختران متفاوت استها در بدن که نشانه شدن برخی هورمون . فعال 2

 .برای پسران پایان پانزده سال قمری و برای دختران پایان نه سال قمری استسيدن به سن بلوغ که . ر3

 


